Maksuton palvelu siitepolyallergikoille

Siitepolypaivakirja on tutkimushanke, joka tarjoaa siitepolyallergikoille internet-
pohjaisen palvelun johon voi tallentaa tietoja allergiaoireiden voimakkuudesta
paivittain. Allergiaoireista ja paikkakunnalta mitatuista todellisista
siitepOlymaarista saa tietokoneohjelman tekeman kuvaajan, jonka avulla voi
arvioida omaa herkkyystasoaan eri siitepolyille esimerkiksi yhdessa hoitavan
ladkarin kanssa.

Tutkijoiden tavoitteena on kerata oiretietoja jotta voitaisiin vertailla alueellisia
eroja oirekynnysarvoissa, tarkentaa eri allergiakasvien oirekynnysarvoja seka
kehittaa siitepolytiedotteita. Siitepolypaivakirjaa voi kayttaa useilla kielilla ja
koko Euroopan alueella siitepdlykauden ajan. Suomen versiosta vastaa Turun
yliopiston aerobiologian yksikko.

Nyt heinien siitepdlykauden kaynnistyttya etenkin heinaallergikkojen
kannattaa tallentaa tietoja oireistaan Siitepolypaivdkirjaan, jotta
pystytdan tulevaisuudessa tarkentamaan heinien oirekynnysarvoja.

Siitepolypadivakirjan kdyttd on maksutonta ja kayttajaksi rekisterdidytaan
nimettomand. Rekisterditymiseen tarvitaan toimiva sahkodpostiosoite.
Esimerkiksi vanhemmat voivat tayttaa paivakirjaan lapsensa allergiaoireita, jos
sita varten on kdytossa eri sahkopostiosoite. Lisatietoja saa nettisivulta www.
pollendiary.com.
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