Lyl i pollendagboken.

Maksuton palvelu siitepolyallergikoille

Siitepolypdivakirja on tutkimushanke, joka tarjoaa
siitepOlyallergikoille internet-pohjaisen palvelun johon
voi tallentaa tietoja allergiaoireiden voimakkuudesta
paivittdin. Allergiaoireista ja paikkakunnalta mitatuista
todellisista siitepdlymaaristda saa tietokoneohjelman
tekemdn kuvaajan, jonka avulla voi arvioida omaa
herkkyystasoaan eri siitepdlyille esimerkiksi yhdessa
hoitavan ladkarin kanssa.

Tutkijoiden tavoitteena on kerdta oiretietoja jotta
voitaisiin vertailla alueellisia eroja oirekynnysarvoissa,
tarkentaa eri allergiakasvien oirekynnysarvoja seka
kehittda siitepolytiedotteita. Siitepolypaivakirjaa
voi kdyttdad useilla kielilld ja koko Euroopan alueella
siitepolykauden ajan. Suomen versiosta vastaa Turun
yliopiston aerobiologian yksikko.

Nyt heinien siitepolykauden kaynnistyttya
etenkin heinaallergikkojen kannattaa tallentaa
tietoja oireistaan Siitepolypadivakirjaan, jotta
pystytaan tulevaisuudessa tarkentamaan heinien
oirekynnysarvoja.

Siitepolypaivakirjan kaytté on maksutonta ja kayttajaksi
rekisterdidytddn nimettdméana. Rekisterditymiseen
tarvitaan toimiva sdhkodpostiosoite. Esimerkiksi
vanhemmat voivat tdyttada paivakirjaan lapsensa
allergiaoireita, jos sitd varten on kaytdssa eri
sahkopostiosoite. Lisdtietoja saa nettisivulta www.
pollendiary.com.

Gratis service for pollenallergiker

Pollendagboken &r ett forskningsprojekt som
erbjuder en ny gratis service for pollenallergiker,
dér man via en nétsida fyller i information om sina
dagliga pollenallergisymptom. Pollendagboken skapar
ett diagram av allergisymptomen tillsammans med
de verkliga pollenhalterna i luften. Detta kan ge en
fingervisning om den personliga kansligheten for pollen,
bade vad galler pollenart och pollenhalt. Informationen
kan anvandas som ett hjdlpmedel att tillsammans med
sin lakare komma fram till en passande behandling.

Samtidigt Onskar forskare att kunna forbattra
pollenrapporterna och precisera gransvarden for olika
pollenarter. Pollendagboken gar att anvanda pa flera
sprak och i hela Europa. Aerobiologiska enheten vid Abo
universitet svarar for servicen i Finland.

Just nu vander vi oss speciellt till personer
med graspollenallergi, eftersom gransvardena
for graspollen behdver justeras och
graspollensasongen precis har inletts.

Anvéndarna forblir anonyma och det behovs bara
en fungerande e-postadress. Man kan ocksa fora
Pollendagbok for sina barn, forutsatt att var och en
har en separat e-postadress. Mera information finns pa
natsidan www.pollendiary.com.

www.pollendiary.com
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